
Sr# Dry Fruits Name in English Dry Fruits Name in Hindi

1 Almond (baadaam) बादाम

2 Apricot (khubaanee) खुबानी

3 Arrowroot (araarot) अरारोट

4 Cashew Nut (kaajoo) काजू

5 Charoli (chaarolee) चारोली

6 Chestnut (shaahabaloot) शाहबलूत

7 Coconut (nariyal) ना रयल

8 Cudpahnut (kadapanat) कडपनट

9 Dates (khajoor) खजूर

10 Fennel (saumph) सौफं

11 Fig (anjeer) अंजीर

12 Flax Seed (san ka beej) सन का बीज

13 Fox Nuts (phoks nats) फॉ  नट्स

14 Peanuts (moongaphalee) मंूगफली

15 Pine Nut (cheedh kee supaaree) चीढ़ की सुपारी

16 Pistachio (pista) िप ा

17 Poppy Seeds (khasakhas) खसखस

18 Prunes (sookha aaloobukhaara) सूखा आलूबुखारा

19 Pumpkin Seeds (kaddoo ke beej) कद्दू के बीज

20 Raisin (kishamish) िकशिमश

21 Saffron (kesar) केसर

22 Sesame Seeds (til ke beej) ितल के बीज

23 Sunflower Seeds (sarason ke beej) सरसो ंके बीज

24 Walnut (akharot) अखरोट

25 Watermelon seeds (tarabooj ke beej) तरबूज के बीज


